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Si estas sano, solo necesitas llevar mascarilla en estos casos:

1.5i se ha establecido como un equipo de proteccion individual (EPI) en tu

puesto de trabajo. ot
2.Si atiendes a alguien en quien se sospeche la infeccion por el 2019-nCoV
3.Si toses o estornudas frecuentemente.

Las mascarillas solo son eficaces si se combinan
con el lavado frecuente de manos con una solucion

hidroalcohélica o con agua y jabon.

(oY i LN Ly IS -1 M 11 =] £ -l COomo realizar una correcta
y desechar una mascarilla higiene de manos

Antes de ponerte una mascarilla, lavate las manos con
un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.
Cubrate la boca y la nariz con la mascarilla y asegu-
rate de que no haya espacios entre tu cara y la masca-
rilla.

Evita tocar la mascarilla mientras la usas y si lo haces,
avate bien las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabon.

Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda
y NO reutilices las mascarillas de un solo uso.

Quitate la mascarilla por detras (no toques la parte
delantera), deséchela inmediatamente en un reci-
piente cerrado y lavate las manos con un desinfec-
tante a base de alcohol o con agua y jabon.
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;Que hago si soy persona de alto riesgo y mi

empresa me dice que tengo que ir a trabajar?

Recaba tus informes medicos donde se recojan las patologias preexistentes:

« Diabetes | R

o Enfermedad cardiovascular (incluida hipertension)

« Enfermedad hepatica cronica

o Enfermedad pulmonar cronica

« Enfermedad renal cronica

« Enfermedad neurologica o neuromuscular cronica

e Inmunodeficiencia (incluyendo VIH)

e (ancer
A estas enfermedades hay que anadir la situacion de mujeres que estén
embarazadas o en periodo de lactancia y los mayores de 60 anos.

@ Acude o ponte en contacto con tu servicio de Prevencion

(™  Explica tu situacion y entrega los informes, solicitando que se contemple el
Nﬁk riesgo biologico por contagio de COVID-13, como un riesgo en tu puesto de
7 trahajo, y, por tanto, mientras dure ese riesgo, quedes eximido/a de trahajar.

Con el informe, acude a la mutua

Solicita que, en base al informe del servicio de prevencion, te den |a Baja Laboral por
contingencia profesional (ya que es un riesgo reconocido en tu puesto de trabajo).

Si en el servicio de prevencion o en la Mutua, te
ponen problemas, acude a tu médico de la
Seguridad social, con los informes, y solicita que

te tramite la baja por Contingencia Comun, en
concepto de aislamiento preventivo.
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